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葛洪桂龙药膏经销地址：市区药房健之佳药房，福利大药房，海王星辰药房，华安堂药房，同吉康药房（北门大桥北），贝尔康大药房，康鑫药房（龙潭寺华冠路店），华夏药房，科创大药房（驷马桥横街），瑞人堂（水碾河路），德仁堂药房，芙蓉大药房。红牌楼康源药房，同善堂药房，康美佳药房（肖家河店），海天药房，大华药房，华博大药房簇桥簇锦北路），御民堂大药房 同康
药房（青羊宫对面），大维康药房（陕西街店），立创健康药房，瑞康大药房，成都大药房，金牛区益生康药房（高家菜市），诚康药房（沙湾店），平心堂药房（黄田坝），中一堂药房（中医附院旁），兰宏药房（九里堤南路），成都同仁堂，神草堂药房（大慈寺旁），美信药房（莲花中路） 郊县药店东升镇仁和堂（教育局对面)，龙泉国民药店(驿马桥旁），十陵培元堂大药房（东方家园后门)。
新津：寿龄堂药房(新民街) ，金山角药房(武阳西路)。温江：万华大药房，常春大药房(温中斜对面）。崇州：蓉城百姓连锁。大邑：命源大药房(川西医院斜对面)。邛崃：利康大药房(南岳街店），新都：永昌大药房（新中路）郫县：宁丰堂连锁药店，济州堂各连锁，郫县合和堂（郫县豆瓣厂旁）。都江堰：华康大药房（蒲阳路），卫康各连锁。青白江：长春药店.（政府北路)，金堂：长安
药房(幸福路店)。浦江县:康福莱大药房（驭虹路） 二级市场：德阳：德阳康贝药店（西街20号），太极德阳大中药业，德阳大成药房连锁 乐山：犍为百姓缘大药房，金都大药房（柏杨中路医院斜对面），市中区嘉禾大药房。绵阳：安康药业连锁，天天平价连锁。达州市：九九医药超市（二马路）。攀枝花：鑫华仁药房
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孤独老妪蛋鹅被杀
名医当归治愈心痛

话说东晋年间，家住建康之地的一户
孙姓人家，孙家老妪独自一人居住在此，
十分孤寂，便精心饲养了两只大白鹅，以
此来陪伴自己，进而打发时日。不料，近
些天，一只大白鹅生了病，不久却死了。
然而，剩下的这只大白鹅整天“嘎、嘎”叫
个不停，自然影响了周边邻舍的正常休
息。由于这只母鹅正值产蛋期，于是，孙
家老妪便主动登门致歉，并表示：“这只
鹅下的蛋，会大家共享。”大家也纷纷予
以理解。而孙家老妪也兑现了自己的承
诺，隔天差五的就将积攒的鹅蛋，分给周
边的邻居，因此，大家相处得格外融洽。

不料，有一天，这只大白鹅被一个过路
人发现后，竟用网子偷偷地套住并杀死，正
当这个人离开时，恰好被于姓邻居发现，并
上前进行了制止。这个过路人一看事情败
露，便丢下这只死亡的大白鹅，撒腿跑了。
于姓邻居将这只死亡的大白鹅，带到了孙
家。孙家老妪看到后，心情十分沮丧，并将其
掩埋。但是，孙家老妪却心绪难平，终日焦虑
不安，不久，心痛不止。街坊邻舍得知情况
后，都主动过来照顾她，并帮忙寻医问药。

说来话巧，孙家老妪的一位吴姓邻居，
找到了名医葛洪。葛洪检查后，开出治卒心痛
方：桂心、当归各两，栀子十四枚。捣为
散，酒服方寸匕，日三五服。亦治久心病
发作有时节者也。九日后，孙家老妪康复。

（文中所提药方请勿自行模仿。）
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这里是大型公益养生栏目《五脏养生堂》，这里有跨越千年的中医精纯，这里有贯通古今的养生精华，这里
有让你一学就灵的健康妙招。从大病到小症，我们认真解答；从急症到慢病，我们见招拆招。健康就在《五脏养
生堂》！

临床中，对患有冠心病的人进行分
析，发现凡有高血压的人，比血压正常
的人，心肌梗死的发病率明显升高。而
心肌梗死发病率最低的是血压正常的
那些人。如果有“三高”，即高血压、高
血脂、高血糖的人，冠心病发病率则更
高。

此外，权威部门表示，高血压病人
当发生急性心肌梗死时，症状往往表现
不突出，没有明显的胸痛，而且也没有
冷汗淋漓等症状，所以将其称为“无症
状性心肌梗死”。这种类型的心肌梗死
与具有典型症状者的病人，结果可能更
为险恶。所以，防治高血压对减少冠心
病的发生，显得更为重要。患有高血压
的病人，除了要经常检查血压，并且按
照医生的嘱咐服药，还要定期作常规的
心电图检查，至少每年要检查一次。同
时，也要限制饮食中的高胆固醇，减轻
体重，戒烟，限制盐的摄入。这样做对
预防冠心病是有益的。高血压引起脑
血管病的机制，主要是加速脑动脉硬化
引起的。由于长期的高血压可导致小
动脉管壁发生病变，管腔狭窄，内膜增
厚，当脑血管管腔进一步狭窄或闭塞
时，可使脑组织缺血缺氧而发生脑血栓
形成。特别提醒，中医认为，百病之源，
五脏为根。五脏是一个整体，一荣俱
荣，一损俱损，因此，高血压、高血脂、动
脉硬化、中风、糖尿病、冠心病、风湿骨
病等，都应从五脏入手，进行防治。

五脏养生博大精深，如果您在养生过程
中遇有任何疑难，均可拨打热线咨询。

高血压
是心梗催化剂
“三高”与心梗关系大

动脉硬化 冠心病 中风
高血压出现头晕、头痛、恶心，是怎么回事？咋办？

今年60岁，患高血压有快10
年了，但是最近总是觉得头晕、恶
心，平时一直吃降压药，但是近些
天咋吃降压药，也没有效果。专家
检查后说的动脉硬化和冠心病已
很严重，同时现在可能是中风的前
兆。不知，高血压出现头晕、头痛、
恶心，是怎么回事？咋办？

解答：颅脑血管长期在高血

压的“洗礼”之下，重负难堪，发生
动脉粥样硬化。动脉粥样硬化带
来的可不仅仅是血管管腔的缩
小，还有一系列脑血管疾病，即中
风的隐患。颅脑血管逐渐狭窄或
者阻塞，可能导致脑供血不足和
脑梗死的发生。头晕是十分普遍
的症状，它的成因众多，如药物影
响、心律失常、血压升高等。

当高血压引起头痛出现的时
候，中风也许已经悄然发生。中
医认为，高血压、动脉硬化、冠心
病、中风等，皆因肝肾不足、经络失
养、气滞血瘀、脾胃运化失调所
致。心主统血，肝主疏泄，脾肺肾
主气血生成及运化，因此，根据上
述情况，建议从调理五脏入手，服
用养肝肾、降血压的川芎、红杜

仲，舒筋活络、活血通络的万筋
藤、四方藤，散瘀活血、补血调经、
通达血脉的红药、当归藤、狮子
尾，壮肾助阳、行气止痛的首乌藤、
黑老虎根，通利气机、通调水道的
高山龙、五爪龙，病情自然好转。

诚挚地欢迎拨打《五脏养生堂》
热线,及时帮您解疑，祝您早日拥有
一个健康的身体！

急性心梗在发病时如果没有
得到及时有效的救治，会导致病
人的死亡。然而，实际情况是，多
数心肌梗死病人都不能正确识别
病前先兆，没有任何思想准备。
专家表示，如果能够识别急性心
梗的早期症状，及时治疗就可以

有效防止悲剧的发生。
据了解，孟大爷平日身体不

错。一天下午，突然面色苍白，感
觉肚子不舒服，上吐下泻，几乎所
有的人都以为是吃坏了肚子。送
到医院后，发现不是急性胃肠炎，
而是可怕的急性下壁心肌梗塞。

幸亏抢救及时，得以转危为安。
据介绍，急性心肌梗塞是老年人
的常见病，是冠心病的一种，常常
起病突然。

心肌梗塞的典型症状是心绞
痛，病人常常感到自己的心脏
好像被一只大手给揪起来了，
也有的病人感到好像自己的
胸口上被一块大石头压着一
样，喘不过气来。另外，以消化
道症状为首发表现的心肌梗塞已
不罕见。因此，千万不要忽视
老年人的消化道症状，以为拉拉
肚子没关系，建议当老年人出现
腹痛、呕吐、腹泻时，最好及时到医
院诊治，以免延误治疗。

特别提醒，心肌梗塞还有一些
不典型的症状，常常被人忽视而
酿成大祸。比如：牙痛或下颌、颈
部疼痛。牙痛必然要找牙医看
病，可是当牙医看来看去都找不
到一颗病牙时，千万要再查查心
脏。当出现下颌痛或颈部疼痛
时，也应该警惕，如果在疼痛部位
没有发现明显与疼痛有关的病
变，就应警惕有无心肌梗塞。中
医认为，百病之源五脏为根，五脏
同调疾病消。因此，胃肠炎、高血
压、高血脂、动脉硬化、冠心病，心
梗、糖尿病、中风、风湿骨痛等，皆
应及早从五脏入手，进行防治。

老年人上吐下泻
不要轻视警惕心肌梗死

99%堵塞急性心肌梗塞 30%堵塞 50%堵塞
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